»Nikolauf” ist fiir Schiiler der Hit .=« 2

Die Nikolausschule legt im Schulalltag viel Wert auf die Vermittiung einer gesunden Lebensweise — Schiiler nehmen dies gut an

Essener Norden, , Viel Wasser
trinken und reichlich Obst
und Gemiise esen” st einer
von vielen Ratschlagen die
Kinder der Nikolausschule
hisren.  Kinder zu einer gesun-
den Lebensweise zu filhren, ist
eine der grofen Herausforde-
rungen fur Eltern in der Erzie-
hung, Wir wollen unsere El-
ternschaft mit unseren vielen
Lernangeboten  bei  dieser
schwierigen Aufgabe unter-
stlitzen®, ist die einstimmige
Meinung des Lehrerkollegi-
ums. Daher hat die Nikolaus-
schule ihr  Schulprogramm
stark auf die Gesundheitser-
ziechung ausgerichtet Damit ist

gewiihrleistet, dass wihrend
des ganzen Schuljahres vielfil-
tige Aktionen zur Bewegung
und Erniithrung stattfinden
Am Dienstag, 17. Novem-
ber, steht wieder einmal Ge-
sundheitsfbrderung auf dem
Stundenplan, Dann ziehen die
200 Kinder beider Schulen
zum Stadion am Hallo, um
sich zum schuleigenen | Niko-
lauf zu treffen. Im Geplick ha-
ben sie ihre Laufschuhe und
eine Laufkarte. Ab 1040 Uhr
haben die Kinder die Gelegen-
heit, 30 Minuten zu Jaufen, Je-
der darl aber fir sich entschei-
den, wann er aufhéren moch-
te. Die zahlreich anwesenden

Eltern und Lehrkredifte sind je-
des Mal wieder iiberrascht,
wie viele Erstkliissler eine hal-
be Stunde durchlaufen, ohne
einmal stehen zu bleiben. Die
tolle Stimmung und das starke

wViel Wasser trinken
und reichlich Obst
und Gemiise essen«

Gemeinschaftsgefiihl — helfen
dabei, dass so viele Kinder die-
se  Anstrengungsbereitschalt
zeigen, dic sie alleine wohl
nichtaufsich nehmen wiirden,
Zu Beginn der Grundschulzeit
erhalt jedes Kind der Niko-

Jausschule einen Laufauswels,
der es durch die Grundschul-
zeit begleitet

Zur Erfrischung werden den
Kindern nach dem Lauf von
der Schule Minervalwasser,
Obst und Gemiise angeboten,
Von mehreren  helfenden
Héinden mundgerechte Apfel-
und Méhrenstiicke finden bel
den Nikolauskindern reilien-
den Absatz, So verschwindet
nach dem Lauf in manch
strahlendem und erhitztem
Kindermund mehr Rohkost,
als wiihrend der gesamten Wo-
che in der Prihstiicksdose zu
linden ist

Dass die Nikolausschule fit-

te Kinder hat, wurde bei dem
kiirzlich ausgespielten Hand-
ballturnier der Essener
Grundschulen unter Beweis
gestellt, Die Schulmannschaft
der Nikolausschule konnte
sich unter de 16 teilnehmen:
den Mannschaften durchset-
zen und wurde zum Stadt-
meister 2009 gekirt. Das Tref-
fen der beiden Lernorte 1m
Hallo-Stadion wird dazu ge-
nutzl, um diese Leistung der
erfolgreichen Kinder vor der
gesaniten Schulgemeinde
durch die Schulleiterin zu
wiledigen und den ernungen
Wanderpokal allen Kindern
zu prasentieren,




